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Beyond Limits — Zukunftsvisionen: Unternehmerinnen-
Netzwerke gaben Einblicke in kommende Megatrends

Die Unternehmerinnen-Netzwerke Kronberg, Oberursel und Bad Homburg hatten emgeladen um iiber Zukunftstrends und
gesellschaftliche Transformationen zu diskutieren.

Bad Homburg (kb) — Unter dem Mot-
to ,,Beyond Limits — Zukunftsvisionen*
fand in Bad Homburg eine inspirierende
Veranstaltung rund um Zukunftstrends
und gesellschaftliche Transformationen
statt. Die von den Unternehmerinnen-
Netzwerken Kronberg, Oberursel und
Bad Homburg gemeinsam initiierte
Eventreihe , XX Hochtaunus-macht
Business® brachte etwa 84 Unterneh-
merinnen mit einer fithrenden Expertin
fiir Megatrends, Transformationen und
transformative Zukunftsforschung zu-
sammen.

Keynote-Speakerin Lena Papasabbas
von TheFuture:Project erdffnete die
Veranstaltung mit einer eindrucksvol-
len Analyse der gegenwirtigen ,,Om-
nikrise — einer tiberlagernden Vielzahl
von globalen Krisen, die unsere Gesell-
schaft erschopfen und gleichzeitig eine
Phase des Epochenwandels markieren.
Wie in fritheren Epochen, wie der In-
dustrialisierung, konnte die aktuelle
Zeit tiefgreifende Veridnderungen her-
vorrufen, die zu einem neuen Evolu-

tionssprung fithren. Die zunehmende
Digitalisierung bringt neue Herausfor-
derungen mit sich. Viele Menschen er-
leben durch die digitale Vernetzung
eine Vereinsamung und FEinsamkeit.
Der Gegentrend zu dieser Entwicklung
ist die wachsende Bedeutung von Acht-
samkeit und Mindfulness, die Men-
schen zuriick ins Hier und Jetzt fiihren
soll. Altere Generationen bleiben zu-
nehmend aktiv und prigen die Gesell-
schaft weiterhin. Anstatt sich in den
Ruhestand zuriickzuziehen, gestalten
die sogenannten ,,Free Ager* ihr Leben
selbstbestimmt und sorgen fiir frischen
Wind in der Gesellschaft.

Demographische Entwicklung und
Digitalisierung bieten also vielféltige
Chancen fiir einen systemischen Wan-
del, zum Beispiel durch die Bereitstel-
lung physischer Raume des Austauschs,
in denen unterschiedliche Generationen
miteinander in Kontakt treten und ihr
Wissen teilen. ,,In einer Welt, die zu-
nehmend komplexer wird, geht es nicht
nur um lineare Entwicklungen, sondern
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um dynamische Prozesse, in denen
Trends und Gegentrends neue Synthe-
sen schaffen., so die Forscherin.

Im weiteren Verlauf des Abends be-
schiftigten sich die Unternehmerinnen
in Kleingruppen aktiv mit Zukunft-
strends wie zum Beispiel Skillisation,
Pro Aging oder Redefining Wealth und
brachten ihre Zukunftsvisionen unter
Anleitung von Peggy Norbisrath spiele-
risch und kreativ zum Ausdruck.

Beim darauffolgenden offenen Netz-
werken konnten alle Teilnehmerinnen
ihre aus den wertvollen Impulsen fiir
Leben und Business gewonnen Erkennt-
nisse miteinander teilen und erortern.
Die Teilnehmerinnen gingen mit neuen
Denkanstoen, einer Vielzahl von Ideen
und dem Bewusstsein nach Hause, dass
trotz der Krisen unserer Zeit der da-
raus resultierende, tiefgreifende Wandel
vielfiltige Zukunftschancen fiir erfolg-
reiches Unternehmerinnentum bietet.
Die nichste gemeinsame Veranstaltung
der Unternehmerinnen-Netzwerke ist
fiir ndchstes Jahr in Oberursel geplant.

Marc Schrott

Apotheker

Hoheres Krebs-

risiko bei

Sonnenschutz?

In zwei Studien hat man vergli-
chen, wie viele Menschen an
Melanomen erkranken, die Son-
nenschutz benutzen, versus die-
jenigen, die keine Praparate mit
Sonnenschutzfaktoren verwen-
det haben. In einer kanadischen
Studie kam heraus, dass in den
Regionen mit Sonnenschutz-
mittel-Einsatz mehr Melanome
dokumentiert wurden. Im No-
vember 2023 hat eine britische
Studie dies bestatigt. Aber den-
noch sind die Meldung, die durch
die Medien geisterten mit ,,Mehr
Krebs  durch  Sonnenschutz-
mittel”, falsch. Was allerdings
stimmt, ist, dass sich Menschen,
die sich mit Sonnenschutzmit-
teln eincremen, in einer falschen
Sicherheit wiegen. Denn oft wird
der Korper nur unzureichend
eingecremt. Nicht alle Stellen
werden mit genlgend Creme
versorgt und damit ausreichend
geschutzt. Fur den kompletten
Korper eines Erwachsenen sind
30 Milliliter Sonnenschutzmit-
tel notig. Selbst Sonnencreme
mit hohem UVB-Schutz liefert
keinen 100-prozentigen Schutz,
denn die einfallende UVA-Strah-
lung wird nicht vollstandig abge-
fangen. So kommt es zu einem
. Sonnenmilch-Paradoxon”. Zu-
satzlich sollte man sich deshalb
durch Sonnenhte, Kleidung und

- Anzeige -

> Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Schatten schiitzen. Das rechtzei-
tige und vollstandige Eincremen
mit einer ausreichenden Men-
ge an Sonnenmilch ist wichtig.
Schwimmen und Schwitzen
macht das Nachcremen umso
wichtiger, damit der Schutz auf-
rechterhalten wird. Nachcremen
verlangert aber die geschutzte
Zeit nicht.

Unser Team von 40 Apothekern
oder die Service-Hotline der Pri-
me-Website 06171 9161 444 be-
antworten gern lhre Fragen.
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GARANTIERTE, KOSTENFREIE ABHOLSTELLEN (Zubringer mittels Taxi oder Minibus zum Reisebus):
Frankfurt-Flughafen | Frankfurt-Hauptbahnhof | Mainz-Hauptbahnhof | Wiesbaden-Hauptbahnhof
Wirges, Reisezentrum (kostenlose Parkplatze)

) HAUSTURABHOLUNG* € 29,- PRO PERSON

*der Einheitspreis gilt bis 30km von unseren kostenfreien Abholstellen; gréRBere Entfernungen gerne auf Anfrage

Mecklenburglsche Seenplai're
10.11.-17.11.2024 DFG | 01.04. - 08.04.2025

Wien im Lichterglanz
28.11.-02.12.2024

® Seehotel Plau am See**** (99% WER bei HolidayCheck®)

® Ausflug Waren und 7-Seen-Schifffahrt

® Ausflug Schwerin

® Ausflug Mirow, mit Schifffahrt und Schloss Rheinsberg

® Ausflug Neustrelitz, Neubrandenburg & Mecklenburgische Schweiz
® Ausflug Rostock und Warnemiinde mit Schifffahrt

® Reiseleitung bei allen Ausfliigen, Team Peter W.L. Voss

Preis pro Person im DZ | 8 Tage | Halbpension ah €1299-

© elaya Hotel vienna city west**** (95% WER bei HolidayCheck®)

® ) x Halbtagesfiihrung Adventliches Wien

© Besuch ChristkindImarkt

® Besuch Weihnachtsdorf am Maria-Theresien-Platz

© Besuch Weihnachtsmarkt Schloss Schonbrunn und Schloss Belvedere
® Audio-Guide

® Reiseleitung Andrea Ernst oder Team an 2 Tagen

Preis pro Person im DZ | 5 Tage | Ubernachtung/Friihstiick+ € 979,-

01.12. - 05.12.2024 | 12.12. - 16.12.2024 DFG

Hotel Zum Lowen*** (100% WER bei HolidayCheck®) ® Ortsspaziergang durch Mélten mit Gliihwein® Besuch der Weihnachts-
markte Bozen, Brixen und Meran® Ausflug Meran mit Stadtfiihrung ® Ausflug Bozen mit Reiseleitung © Ausflug Brixen mit Reise-
leitung ® Eintritt Hofburg Brixen und Krippenmuseum e freie Nutzung der Sauna und des Hallenbades im Hotel ® Kurtaxe

Preis pro Person im DZ | 5 Tage | Halbpension €849,

Deutschlands groBte 2/1-bestuhlte
5-Sterne-SUP Premiumbusflotte
= maximal nur 29 Mitreisende!

Konig’s Reisen Sonder-Stornofrist bis
45 Tage vor Abreise - kostenfrei!

Jahreswechsel am Gardasee
27.12.2024 - 02.01.2025 DFG

© Hotel Kristal Palace®***'? (95% WER bei HolidayCheck®)

® 6-Gang Silvestermenii mit Musik und Tanz

© Ausflug ndrdliche Seen mit Weinprobe

® Ausflug Trient mit Stadtfiihrung & Besuch Grappa-Brennerei Marzadro
® Ausflug Verona mit Stadtfiihrung

© Ausflug Malcesine, Arco mit Weihnachtsmarkt & Riva mit Schifffahrt
o Altstadtfiihrung Limone

© Luisa Botticini an allen Ausflugstagen vor Ort

Preis pro Person im DZ | 7 Tage | Halbpension

Welhnachten im Tannhelmer Tal
19.12. - 26.12.2024

© Vital Hotel Zum Ritter**** (93% WER bei HolidayCheck®)

© Weihnachtsfeier mit Punschempfang, Zithermusik & festlichem Menii
® Ausflug Neuschwanstein, Wieskirche und Fiissen

©® Ausflug Oberstdorf; Ausflug Ettal und Oberammergau

o Stadtfiihrung Innshruck mit Besuch Christkindimarkt

Jetzt Advents- und
° ) © Fahrt mit dem Alpenexpress zum Vilsalpsee und zuriick
q e I Se n ‘hU C h e n ! © Nutzung der umfangreichen Wellnesseinrichtungen Ihres Hotels

’!_' d = © Reiseleiterin Caroline Wachter an 3 Tagen vor Ort
. Preis pro Person im DZ | 8 Tage | Halbpension

; ‘ Mindestteilnehmerzahl NUR 12 Personen!

€1789,- €1599,-

Bei Terminen mit DFG ist die Durchfihrung der Reise bereits zum heutigen Zeitpunkt garantiert.
Konig's Reisen GmbH | Christian-Heibel-Str. 45 | 56422 Wirges | Tel.: 02602 93480 | www.koenigSreisen.de




