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Ihr Mediaberater
06174 9385-66
caruso@hochtaunus.de
Beste Grüße
  Angelino Caruso

Liebe Kunden,
ich stehe Ihnen gerne mit 
Rat und Tat zur Seite.
Ihr Mediaberater
06174 9385-66
caruso@hochtaunus.de
Beste Grüße
  Angelino Caruso

Foto: guy/Fotolia

• Familienpflege • Altenpflege

• Krankenpflege • Tagespflege

Hauptstraße 426 · 65760 Eschborn 
Tel.: 06173 - 64 00 36 · Fax: 06173 - 60 68 79

E-Mail: info@sozialzentrum-eschborn.de
www.sozialzentrum-spatzennest.de

Mo. – Fr. 9.00 – 18.00 Uhr

Der Weg zu Ihrer Gesundheit

Naturheilpraxis CHEN
für chinesische Medizin (TCM)

präsentiert folgende Behandlungsmethoden: 
 • Akupunktur    • Akupressur 

• Kräuter- und Ernährungsberatung, 
• Puls- und Zungendiagnose

Heilpraktiker Xinyu Chen
Absolvent der Medizinischen Universität Fujian (China)

Katharinenstraße 4 · 61476 Kronberg/Ts. 
Hauseingang rechts in der Adlerstraße 

Tel. 06173 - 99 68 16 · www.chinesischemedizin-chen.de
xinyu.chen47@gmail.com

Pflege mit Herz und Verstand
Pflegestation Schwester Barbara 

Zum Quellenpark 10 ·  65812 Bad Soden
Telefon-Nr. 0 61 96 / 5 61 86 66

Fax-Nr. 0 61 96 / 5 61 86 67
– Grundpflege
– Behandlungspflege
– hauswirtschaftliche Versorgung
–  Beratungseinsätze für die Pflegekasse
– Seniorenwohngemeinschaft
– Tagespflege

Zugelassen zu allen Kranken- und Pflegekassen

Ambulanter 
Pfl egedienst

Wiesbadener Straße 5, 61462 Königstein
Telefon: 06174-6392408 / Fax: 06174-6392410 

info@pfl egedienst-anavita.de

• Grundpfl ege 
• Behandlungspfl ege

• Beratungseinsatz für Krankenkassen
• Betreuungsleistungen 

Zugelassen bei allen Kranken- und Pfl egekassen

Wieder Freude 
am Leben haben
Mehr Lebensqualität im Alter
Individuelle Betreuung im Alltag
Organisation, Freizeitgestaltung
Demenzbetreuung

Senioren-Assistenz Nicole Bittner
IHK-zertifizierte Fachkraft für Gesundheits- und Sozialdienstleistungen
Vor-Ort-Beratung und Terminvereinbarung unter 0163 54 54 508
Senioren-Assistenz-Bittner@email.de | Senioren-Assistenz-Bittner.de

Ich nehme mir Zeit für Sie!

Dr.  Annette J unker- S tein

D er H erb st ist da!  
D enken Sie u nb eding t an die G rip p e- Imp fu ng !

Wir sind 
...#teamfalkenstein 

ASKLEPIOS  Als einer der größten privaten Klinikbetreiber in Deutschland 

   
 

Das Gesicht ist ein wichtiger Gradmesser für 
Anziehungskraft und Ausdruck der Persönlich-
keit. Neben den individuellen Gesichtszügen ist 
es vor allem der Zustand der Gesichtshaut, der 
das Urteil eines Betrachters beein� usst. So 
wird gesunde, saubere und klare Haut oft auch 
als schön empfunden. Um die natürliche Schön-
heit des Teints zu erhalten, sollte die Gesichts-
haut täglich sorgfältig gep� egt und vor Um-
weltein� üssen geschützt werden. Aber auch 
innere Faktoren spielen eine Rolle im Hinblick 
auf den Zustand der Haut.

Bei Reinigung und P� ege sind einige Besonder-
heiten zu beachten: Die Gesichtshaut ist we-
sentlich dünner und emp� ndlicher als die übri-
ge Körperhaut. Sie ist unbedeckt und daher 
ständig dem Ein� uss von Sonne, Kälte, Trocken-
heit und An� ugschmutz ausgesetzt. Nicht zu-
letzt hinterlassen auch innere Reize wie Stress, 
Trauer oder Schlafmangel ihre Spuren im Ge-
sicht. Um diesen negativen Einwirkungen zu 
trotzen, ist es sinnvoll, die hauteigenen Kräfte 
in ihrem Erhaltungs- und Regenerationskampf 
zu unterstützen. Die Gesichtshaut braucht ein 
Leben lang Beistand durch schonende Reini-
gung und typgerechte P� ege.

Um die Haut richtig behandeln zu können, ist es 
wichtig, ihre spezi� schen Eigenschaften mög-
lichst genau zu kennen. Denn die Haut ist kein 
statisches Gebilde wie ein Werksto� , sie lebt. 
Sie verändert und erneuert sich ständig von in-
nen nach außen. Über die grundlegende Unter-
scheidung der Hauttypen hinaus gibt es unter-
schiedliche Hautzustände. Diese können 
vorübergehend auftreten, dauerhaft sein oder 
immer wiederkehren. Sie werden von bestimm-
ten oder veränderten Lebensgewohnheiten 
oder äußeren Einwirkungen hervorgerufen. 
Das kann z.B. eine Schwangerschaft sein oder 
eine Diät, Nikotin- und Alkoholgenuss spielen 
eine wichtige Rolle, aber auch starke Sonnen-
einstrahlung und Klimaanlagen beein� ussen 
den Zustand der Haut.
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Das Gesicht 
spricht Bände




